
Día día	1 día	2 día	3

Fruta Fruta Fruta

Acompañamiento Pico	de	gallo Frijoles,	queso,	crema

Opción	Vegetariana Molletes	con	queso Chilaquiles	

Quesadillas	de	quesillo Palomitas	y	jicama
Galletas	con	cajeta	y	

pepino

Ensalada Barra	de	ensalada Barra	de	ensalada Barra	de	ensalda
Postre Pay	de	limón Flan Helado

Opción	Vegetriana Alambre	de	verduras Flautas	de	papa	y	queso Torta	de	champiñones

Opción	Vegetariana
Tostadas	de	frijol	y	

aguacate Pizza	de	espinaca

Pasta	Alfredo

Fajitas	de	pollo

Verduras	asadas

Flautas	de	pollo,	papa	y	
queso

Pechuga	de	pollo	asada

Frijoles	refritos

REFRIGERIO

Molletes	con	queso Chilaquiles	con	polloPlatillo

Bebidas

CE
N
A

Acompañamiento

Bebidas

Platillo

Guarnición

Queso,	crema,	lechuga	y	
salsas

Ensalada	capresse

Agua	y	Leche Agua	y	Leche

Tostadas	de	pollo Pizza	de	jamón

Sopa

Menú

DE
SA

YU
N
O

Bebidas

CO
M
ID
A Plato	Fuerte

Consomé	de	pollo Sopa	de	fideo

Jugo	de	naranja,	leche	
con	chocolate

Jugo	de	naranja,	leche	
chocolate

Puré	de	papa

Agua	de	sabor Agua	de	saborAgua	de	sabor


